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KORNYEZETTUDATOS MAGATARTAS KIALAKITASANAK
PROGRAMJA

1. Kornyezettudatos magatartas kialakitasanak célja, feladata, modszerei,

eszkozei

1.1. Kornyezettudatos magatartas Kialakitasanak célja

A gyermekek kornyezettel kapcsolatos ismereteinek bovitése, értékrendjének a fenntarthato
fejlédés szempontjainak megfeleld formalasa, az életmindség javitdsat szolgalod
magatartasforma kialakitasahoz vald hozzéjarulas, a szemléletvaltas segitése, gyermekeink ¢€s

sziileik kdrnyezettudatos magatartasanak alakitasa, kdrnyezetkultirdjuk alapozasa, formélésa.

1.2. Kornyezettudatos magatartas kialakitasanak feladata:

Olyan szokasok, szokasrendszerek, viselkedési formak megalapozasa, olyan képességek
tudatos fejlesztése, amelyek sziikségesek a természetes és az ember altal épitett, 1étrehozott, a
kornyezettel vald harmonikus kapcsolat, a kornyezeti problémdk iranti érzékenység, a helyes
értékrendszer a kornyezettudatos életvitel kialakulasa, valamint a fenntarthatosag érdekében

sziikséges ismeretek, magatartdsmintak, értékek €s €letviteli szokdsok megtanitasa.

1.3. Kornyezettudatos magatartas kialakitasanak modszerei:
A kornyezettudatos nevelés kialakitasdban valtozatos modszerek alkalmazasira van
lehetdség:
- Jjaték,
- terepi tapasztaltatas,
- felfedezés,
- megfigyelés,
- kisérletezés,
- tanulmanyozas,
- kooperativ tanulas,
- ¢lménypedagogiai modszer,
- példamutatés.
Mindezek a modszerek csak egy toredéke a felhasznalhatd modszerek alkalmazasanak, ami

mindig az adott helyzettdl, a gyermek életkoratol és a rendelkezésre allo eszkozoktdl fligg.



1.4. Kornyezettudatos magatartas kialakitasanak eszkozei

kozos €élményekre épiild kozos tevékenységek,

olyan jatékok, eszk6zok gytijteménye, melyek eldsegitik a kdrnyezettudatos nevelést
(pl.: Kukatiindér...),

ismeretterjeszté konyvek (gyermeklexikonok, allat-, és novényhatarozok...),

olyan eszkozok, melyek a tapasztalast segitik (tavcsO, elemlampa, nagyito,
mikroszkop, bogarnézegetd, csipesz...),

terepen valo tapasztalatszerzések,

gyljtott természetes anyagok, eszkdzok,

elektronikus hordozok (Cd, Dvd),

akvarium,

Kerti szerszamok,

madareteto.

2. Helyzetkép

2.1. Tapasztalatszerzés biztositasa

A gyermek legfontosabb ¢életkori sajatossaga a kivancsisag, mely a megismerés
hajtoereje. Ezt hasznaljuk fel tudatosan a tapasztalatszerzés folyaman.

A kozvetlen tapasztalatszerzést a gyermekek életkori sajatossdgai miatt minél tobb
kozos sétaval, kirdnduléssal, egylittes élménynytjtassal igyeksziink biztositani.

Arra torekszilink, hogy a gyermekek érzékeljék a kornyezet szépségét, valtozasait,
szeressék €s Ovjak azt. Fedezzék fel a kornyezet hangjait, szineit, formait, illatait,
mozzanatait és az ¢élet ritmikussagat.

Kiilonb6z6 termések gylijtésével, tobbiranyt megfigyeléssel rairanyitjuk a gyermekek
figyelmét a természet sokoldaliisagara.

Olyan programokat szerveziink, melyek eldsegitik a kornyezettudatos
gondolkoddsmod kialakitasat, pl.: szelektiv hulladékgytlijtés, madaretetd és itatd
elhelyezése, €16lények dvasa, télen madaretetés €s védelem.

Kozvetlen kornyezetiink felfedezésére a hét egy napjan a ,,Felfedezések napjan”
allando lehet6séget nyujtunk, amikor a gyermekek megismerhetik sziikebb ¢és tagabb

kornyezetiiket egyarant. Ezen a napon sor keriilhet 6vodan beliili €s 6vodan kiviili



programra: szinhaz és muzeum latogatasra, a Varosliget, a Garay piac, a Keleti
palyaudvar, a Bethlen téri és a Bajza utcai jatszotér, a posta, az ujsagos, a viragiizlet,

stb. felfedezésére.

A Kkornyezet védelmére és fontossagara iranyulé iinnepeket is rendszeresen

megiinnepeljiik. A természettel és a kornyezettel kapcsolatos megemlékezések, ,,Zold

napok”:

A viz napja (mércius 22.)

A Fold napja (aprilis 22.) Viragiiltetés, kertrendezés az udvaron a csaladokkal
A madarak ¢s fak napja (majus 10.)

Az allatok napja (oktober 4.)

Kornyezetvédelmi program:

A takaritds vildgnapja (szeptember 20.)
Hagyomannya valtak oOvodankban az Alma egyiittes misorai is, akik a
kornyezetvédelem nagykovetei. Eléadasaik nem csak szorakoztatnak, hanem a

kornyezettudatos magatartasra is nevelnek.

2.2. Targyi feltételek

Az 6voda berendezése az egyszerliség, a takarékossdg, a praktikussdg jegyében
késziilt

Minden csoportszobdnak egyéni hangulata, arculata van, sok-sok ndvénnyel, a
természetsarokban a természet kincseivel, lehetdség szerint akvariummal.

Heti egyszer lehetéség van gylimélcs-, zoldségnap megvaldsuldsara, ezekbdl
esetlegesen vitaminsalata, gytimdlcssalata készitésére.

A tisztitoszereket a gyermekektdl elzarva taroljuk.

Teret kap az ujrahasznositasi lehetdség pl.: a sziilok munkahelyein hasznalt papir
ujrafelhasznélasa rajzolasra.

Viztakarékos WC-k miikodnek.

Az 6voda udvara mentes az allergiat, a mérgezést és a sériilést okozd novényektol.

Az 6vodakert kis teriilte miatt a viragoskert iiltetésére van lehetdség, a gyogy- és
fliszernovények gondozasat cserepekben, iiltetd ladakban oldjak meg a csoportok.

A gyermekek a kertgondozashoz kerti szerszamokat hasznélnak.



Az udvari jatékok megfelel6 helyet, teret adnak a gyermekek jatékanak. Udvari
arnyékolok és ivasi lehetdség biztositott.
A szabadban torténd egészséges mozgashoz, jatékhoz megfeleld hely és id6 all

rendelkezésre minden nap a gyermekek szamara.

2.3. Személyi feltételek

Elkotelezett, a kornyezet irant nyitott, érdekl6dé pedagdgusok és dolgozok, akik
készek ismereteik megljitdsara, az ujszerii szemléletmod gyakorlatba torténd
atliltetésére. Képesek megnyerni a sziiloket a kozos cél elérésére, képesek elnyerni
tamogatasukat, egyiittmiikodésiiket.

Befogado, nyitott gyermekek, akik alkalmasak a ,,mi minden lehet a vilagban”
oromélmény atélésére.

A szemléletet magaénak ¢érzé, tamogatd szildk, akik partnerek a gyermek
kornyezettudatos magatartasanak kialakitasaban.

A fenntart6 fontosnak érzi és tdmogatja a szemlélet elterjesztését a gyermekek és a

sziilok korében.

3. Jovokép:

Valljuk, hogy a megfeleld, idoben elkezdett, a természet minden éldlénye és targya iranti

pozitiv érzelmi viszonyt, tiszteletre kialakitd nevelés vezethet el a kornyezettudatos,

kornyezetbarat felnétté valashoz.

3.1. A kiornyezettudatos nevelés szabalyai 6vodankban

Ahhoz, hogy a szabélyokat be tudjuk tartatni a gyermekekkel, a legfontosabb az 6voda

dolgozdinak mintaado, kornyezettudatos €s takarékos viselkedése.

Feleslegesen ne folyassuk a vizet!
Ha nincs sziikség a villanyra, kapcsoljuk le!

Lehetdség szerint ujrahasznositott papirt hasznaljunk a rajzolasnal és a hajtogatasnal!

A gyermekek:

Kézmosas utan a csapot mindig zarjak el!

A fogmosas alkalmaval ne folyassak a vizet!



Rendeltetésszertien hasznaljak az 6voda jatékeszkdzeit és berendezési targyait!

A szemetet mindig a szemetes kosarba dobjak!

Ne pazaroljak a rajzos papirt, a szalvétat, a papir zsebkenddt és a WC papirt!
Vegyenek részt a csoportszobaban a kisallatok gondozasdban ¢€és a ndvények
apolasaban!

A természetvédelmet kozvetleniil gyakoroljak, kozosen €éljék meg, nem szakitsak le a
viragokat, ne tordeljék a fak agait, ne bantsak az allatokat (a ,,nem szeretem” allatokat
sem)!

Vegyenek részt a madarvédelemben etetdk ¢€s itatok elhelyezésével és folyamatos

ellatasaval!

3.2. Az 6vodapedagogus feladatai

A kornyezettudatos magatartas kialakitasa érdekében egységes szemléletrendszer meglétére

van sziikség a gyermekeket egylitt nevelok korében. Ennek érdekében sziikséges:

Egységes szemlélet kialakitasa.

Munkahelyi életmodjukkal ¢és munkéjukkal pozitiv mintdt nyujtsanak a
kornyezettudatos magatartasra, az Okoldgiai szemléletformalasra, az egészséges
¢letmod szokdsainak megalapozasara, a kozosségi egészséges ¢életvitelre.

Belsd tovabbképzéseken és tapasztalatszerzéseken valo részvétel.

Vegyenek részt céliranyos tovabbképzéseken.

ftéljék el a kornyezetrombold magatartést.

Rendelkezzenek alapvetd 0kologiai, ndovény- €s allattani, illetve helyismerettel.

A gyermekek foglalkozasi eszkozeit, jatékait kortiltekintden vésaroljadk meg, példaul
ne legyen mérgezd festékkel bevonva, ne legyen a kdrnyezetre kéros.

Folyamatosan ellendrizzék az o6voda udvardt a balesetveszélyes, illetve mérgezd
novények szempontjabol.

Képesek legyenek atorokiteni a jovo nemzedékének a kdrnyezettudatos szemléletet.
Biztositsanak lehetdséget a gyermekek szdmara a szelektiv hulladékgytijtés
gyakorlatara, a szelektiv hulladékgytijté helyek rendszeres latogatasara.

Sokoldaltian ismertessék meg a gyermekeket a koriilottiink 1évo vilaggal.

Biztositsak a gyermekek szdmara a mindennapi szabadban torténd, egészséges

mozgast.



Fejlesszék a gyermekek kommunikdcios készségeit a kozvetlen tapasztalat- ¢és
ismeretszerzés soran.

Fejlesszék a gyermekekben azokat a szokdsokat, képességeket, melyek a
kornyezettudatos személyiség kialakitasahoz elengedhetetlenek.

Tegyék lehetové a gyermekek szamara a kornyezet tevékeny megismerését.
Biztositsanak alkalmat, 1d6t, helyet a spontan és szervezett tapasztalat- és
ismeretszerzésre, a kornyezetkultira és a biztonsagos életvitel szokasainak alakitasara.
A gyermekeket vonjak be az elemi kornyezetvédelmi tevékenységekbe (téli
madaretetés €s -védelem, éldlények o6vasa).

Tovabbra is éljenck a heti egyszeri gyiimdlcs-, illetve zdldségnap adta lehetdséggel,
aminek keretén beliil megismerkedhetnek a gyermekek a vitaminsalata,
gylimélcssalata készitésével, a savanyitas eljarasaval, a befézés technikéjaval is.
Alakitsdk a gyermekek és csaladtagjaik kdrnyezettudatos fogyasztoi szokasait.
Szervezzenek meg ¢és vegyenek részt kozos Ovodai csaladi  kirdndulasokon,
programokon.

Sziiléi értekezleteken, nyilt napokon gyakran beszéljenek kitlizott témaként a
természet és a kornyezetvédelem fontossagarol.

Teremtsenek lehetdséget a hasznalt ruha, jaték, vagy konyvek csereberéjére sziiloi
lebonyolitassal.

Legyenek tisztdban a fenntarthatosag tartalmi jellemzdivel ¢és ez minden
tevékenységiikben nyilvanuljon meg.

Folyamatosan gyarapitsak a kornyezeti neveléshez kapcsolodo szakirodalmat, a feln6tt
¢s a gyermek kornyezet- és egészségbarat szemléletre hatd konyvek vonatkozasaban
egyarant.

Allitsanak 6ssze helyi kornyezeti értékekbdl gyiijteményt a 3-6-7 éves koru
gyermekek szamara, mely altal felfedezhetik és megszerethetik kornyezetiiket.
Munkdjuk soran alkalmazzak a projektmodszert.

Biztositsék a tevékenység soran a differencialas lehetdségét.

A tevékenységen alapuld modszerek és a differencialt bAnasmod elvét terjesszék ki a
sajatos nevelési igényll, nemzetiségi és kisebbségi gyermekek nevelésére is.

Az 6vodapedagogus altal kezdeményezett tanuldsi helyzetek mellett, egyre nagyobb
teret kapjon a gyermek altal kezdeményezett, a gyermekek érdeklddését felkeltd

jelenségek, torténések, élmények feldolgozasa is.



- Igyekezzenek partneri kapcsolat kialakitasara elsésorban a gyermekekkel a sziilokkel,
a tobbi oOvodaval, mas gondozasi-, nevelési-, valamint nevelési-oktatési

intézményekkel, a fenntartéval a kornyezettudatos magatartas kialakitasa érdekében.

4. Varhato hatas

Az 6vodaban tudatos kornyezeti neveléssel nagyon jol alakithatdé a jovO nemzedékének,
illetve rajtuk keresztiil a sziileik kdrnyezetkultirdja, kornyezetbarat szemlélete.
A kornyezettudatos nevelés soran gyarapodnak a gyermek természeti ismeretei, alakul
okologiai szemlélete. A valtozatos, egymasra ¢épiild jatékokkal és a tudatosan tervezett
kiilonb6z6 tevékenységekkel:

- kialakitjuk ¢és fejlesztjiik azokat a szokasokat, képességeket, melyek a

kornyezettudatos személyiség kialakitdsdhoz elengedhetetlenek,
- felkeltjiik és €bren tartjuk a tudas megszerzése iranti vagyat és érdeklddést,

- megalapozzuk a gyermek 6koldgiai szemléletét.

A sokféle tevékenység gyakorlasa sordan fejlédik a gyermekek kéziigyessége,
megfigyeldképessége, problémamegoldd gondolkodasa, emlékezete, kreativitasa, kitartasa.
Kommunikacios, nyelvi kifejezoképességiiket beszélgetések, ¢élmények, tapasztalatok
elmondatasaval formaljuk. A kozosen végzett tevékenységek alatt erdsodik, alakul

egyiittmitkodési készségiik. A kiilonb6zd mozgasok gyakorlasa hozzajarul pszicho-motoros

képességeik alakuldsahoz.



5. Ajanlas a kompetencia alapu programcsomag tématerveinek
osszeallitasahoz a  kornyezettudatos magatartas Kkialakitasahoz a

HFelfedezések napja”, mint megel6zo élményforras segitségével.

Mit jelent szamunkra a Felfedezések napja?

Helyi Nevelési Programunk sajatos eleme a ,,Felfedezések napja”. A hét egy napjan érdekes
helyszineket valasztva az Ovoda kozeli és tavolabbi kornyezetét ismertetjiik meg a
gyermekekkel. Igy felfedeztetjiik veliik kozvetlen kornyezetiiket és a kulturalis programokkal,
élményt nyujtunk szamukra (pl. meglatogatjuk a kozeli mizeumokat, az Allatkertet, a
Béabszinhazat, a Dunat, a Vajdahunyad Varat, palyaudvarokat, templomokat ¢és felfedezziik
kozvetlen kornyezetiinket is). Ezek a napok alkalmasak a tarsadalmi kornyezetben vald
viselkedési modok és emberi kapcsolatok megismerésére €s gyakorldsdra. A helyszini
tapasztalatokhoz dvodan beliili ismeretnyujtas is kapcsolodik. Osszegyiijtiink a l4tottakkal, a
tapasztaltakkal kapcsolatos képeket, konyveket, videofelvételeket. Szivesen veSsziik, ha a
gyermekek otthonrdl hozott konyvekkel, képekkel, targyakkal egészitik ki az adott téméval

kapcsolatos eszkoztarunkat. Ezaltal, 6nmaguk is hozzajarulnak ismereteik elmélyitéséhez.



5.1. Ajanlott élményszerzési lehetoségek a Levegé, Tiiz, Viz, Fold témakorokhoz

5.1.1. LEVEGO:

- Természettudomanyos anyagok gytijtése, lefiizése folyamatosan a gyermekek altal

- Papirsarkany készités ujrahasznositott anyagokbol

- Almasziiret

- Must készitése

- Meleg ¢és hideg levego hatasa az ¢l61ényekre

- Allatkerti latogatas: lepkegyiijtemény, rovarhdz, madarak megtekintése

- Viarosligeti séta: miért fontosak a fak? A fak, az erd6k, a ndvények szerepe a levegd
tisztitdsaban

- Alevegd ¢él6lényei — madarak, bogarak, rovarok megfigyelése kornyezetiinkben

- Madarvédelem: madarodu kihelyezése, a madarak védelmének fontossaga

- Madarak koltozésének, utvonalanak megfigyelése (konyv, térkép, foldgdomb
segitségével)

- M¢hek hasznossaga — virdgporzas — méz készitésének megismerése lehetdség szerint

- A levegd tulajdonsagainak megfigyelése, megtapasztalasa

- A levegd, mint energiaforras (szélerdmiivek, malomkerék, ventilator), az
energiatakarékossag fontossaga

- Szélzsak készitése, annak megfigyelése

- Leveg0Oszennyezésre valo figyelmeztetés: kémények fiistje

- Autémentes nap — az autok fiistje és a tiszta levegd kiilonbsége, avagy hogyan
drizhetjiik meg a tiszta levegot

- Szelléztetés fontossaga — az elhasznalt ¢és a friss levegd kozotti kiillonbség
felfedeztetése, élettani hatasa

- Novények a lakasban, a csoportszobaban — éldsarok jelentdsége

- lllatok/szagok

- Takaritas vildgnapjanak meglinneplése: a csoportszoba, az o6voda udvaranak és
kornyezetének , kitakaritasa”

- Haztartdsi gépek, melyek levegdt szivnak, illetve fajnak (hajszaritd, porszivo,
ventilator)

- Akvarium lélegeztetése
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5.1.2. TUZ

- Természettudomanyos anyagok gytijtése, lefiizése folyamatosan a gyermekek altal

- Oszi kerti munka végzése az 6voda kertjében

- Szelektiv hulladékgytijtés a lehullott levelek komposztalasaval lehetdség szerint

- Madarvédelem — madaretet6 elhelyezése és folyamatos ellatasa

- Allatkerti latogatas: az allatok természetes védekezése a hideg ellen — az éllatok
bundéjanak megfigyelése és ezzel kapcsolatban az allatvédelem hangstlyozasa

- Az erdei allatokrol valo gondoskodas megfigyelése télen lehetdség szerint

- Haztartési gépek energiatakarékos hasznalata

- A tlizrakds szabdlyainak eljatszasa

- Tuzoltas — leveg6-tiiz-viz kapcsolata

- A ,tlizes” haztartasi eszkdzok ésszerti hasznalata

- Kiilonb6zé anyagok égéstermékeinek megfigyeltetése, karos hatdsuk a levegd
tisztasagara

- Veszélyes hulladékok tarolésa, elszallitasa a gytijtdhelyre

- Egészséges taplalkozas — gylimolcsaszalds, magvak ragcsalasa

- Bef6zés

- Savanyitas — hordos kdposzta, savanyu uborka készitése

- Lekvarkeészités

- Holapatolas — a s6zés karos hatasara valo figyelemfelhivas

- Ajandékcsomagolas takarékosan

- Papirgytijtés

- Karacsonyfadiszek készitése természetes anyagokbol

- Hangulatvilagitas gyertyak segitségével
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5.1.3. ViZ

- Természettudomanyos anyagok gytijtése, lefiizése folyamatosan a gyermekek altal

- A viz halmazéllapotai (ho, jég, viz, gbz, zizmara)

- Pérasit6 hasznalata

- Kerti szerszamok hasznalata

- Az 6voda udvar takaritasa

- A talaj el6készitése az 6voda kertjében

- Duna parti séta — a folyd sodrasanak, erejének megfigyeltetése

- Vizimalom mikodésének imitalasa a csoportszobdban a vizes jatékokkal —
energiaforras

- A viz rombold hatdsanak bemutatasa, megfigyeltetése a Duna vizallasdnak
emelkedésekor lehetdség szerint, vagy a csoportszobaban a vizes jatékok
hasznalataval — arviz - viz elvezetés, védekezés

- Allatkerti séta: vizi vilag megfigyelése és védelmiikre vald nevelés

- Egészséges ¢letmdd: az uszas, mint egészségmegdrzo tevékenység

- A viz, mint életelem: hatdsa és hidnya a természetre és az ¢l6lényekre

- Akvarium tisztitdsa, megfigyelése

- A viz korforgasa

- A viz vilagnapjanak megiinneplése

- A viz tisztitasa természetes folyamattal

- Viztaroz6 megtekintése

- Esdviz gylijtése, megfigyelése, hasznossaga

- A kolt6z6 madarak és a levegd felmelegedésének Gsszefliggése

- Vizi é4llatok védelme

- Horgészat és haldszat — egészséges életmdd és allatvédelem

- Esderdd készitése

- Séta a varosligeti tohoz — a toban és a to partjan €16 allatok és novények megfigyelése
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5.1.4. FOLD

- Természettudomanyos anyagok gytijtése, lefiizése folyamatosan a gyermekek altal

- Piaclatogatas

- Biobolt latogatas

- Viragbolt latogatas

- Posta — mint a kapcsolattartas egyik eleme

- Kozvetlen kornyezetiink felfedeztetése (0voda és kornyéke)

- Az o6vodat koriilvevo fak gondozasa, 6rokbe fogadasa

- Egy fa 6rokbefogadasa a Varosligetben

- Séta az O6voda koril — ¢épliletek megfigyelése, Osszehasonlitasa, allapotuk
megtekintése, megovasa

- Budapest nevezetes épiiletei: a milemlékjelleg felfedeztetése (Opera, Allatkert, Hosok
tere, Szépmivészeti Mizeum, Vajdahunyad Vara, Mez6gazdasagi Muzeum)

- Planetariumi kirandulas: a Nap, Hold , csillagok megfigyelése a sziilok bevonasaval

- A bolygdk és naprendszeriink megismertetése

- A folgdmb megfigyelése, tanulmanyozasa

- Természeti katasztréfak makettezése €s imitalasa a csoportszobaban, vagy lehetdség
szerint az 6voda homokozdjadban

- Jarmiivek megfigyelése és osztilyozasa a kornyezetvédelem szemszogébdl — a
kerékparos kozlekedés elényei

- Virdg- és zoldségmagok tiltetése, gondozasa

- Csiraztatas (btiza, bab, borso stb.)

- Kerti munkak lehetdség szerint

- Komposztalas lehetdség szerint

- Madaritat6 elhelyezése és folyamatos ellatdsa az 6voda udvaran és a Varosligetben

- Rovarcsapdék elhelyezése az 6voda udvaran lehetdség szerint

- Gilisztafarm készitése lehetdség szerint

- Bogarak megfigyelése az 6voda udvaran

- Viragiiltetés, kert gondozas a Fold napja alkalmabol az 6voda udvaran

- Allatkerti latogatas A madarak és fik napja alkalmabol

- A varosligetben €16 madarak fészekrakasi szokasainak megfigyelése, 6sszehasonlitasa
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A témakorokhoz tartozo élmények, és tapasztalatszerzések folyamatosan bévithetoek

gazdagithatéak.

Zaro gondolat

A fenti élményekbdl latszik, hogy nem 1 feladatvéllalasokrél van szo, csak az eddigi
tevékenységek tudatosabb, més szempontok szerinti csoportositasardl, egyes tevékenységek
hangsulyozasaval, szemléleti valtozasokrol.

A fenntarthatosagot segité megoldasok keresése elvezet a tervszerlibb és kovetkezetesebb

megvalositasi modok, az egészségesebb életmadd kialakitasa felé.

., Legyen mindig levego, hogy lélegezhess,
Tiiz, hogy melegedhess,

Viz, hogy ihass,

Fold hogy élhessiink.

Kivanom Neked tiszta szivembdl. ”

LEGYEN MINDIG LEVEGO,
HOGY LELEGEZHESS

T0Z, HOGY MELEGEDHESS
ViZ, HOGY IHASS
FOLD.HOGY ELHESSUNK
KIVANOM NEKED
TISZTA SZIVEMBOL!"
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A KORNYEZETTUDATOS MAGATARTASRA NEVELES
KEPEKBEN
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